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Österlen Sim

Ordningsregler för träningsgrupperna

För att så väl simmare, föräldrar och tränar ska trivas i simhallen har vi vissa förhållningsregler.

Det som förväntas av simmaren: 

· Kom väl förberedd till träningen med rätt utrustning.

· Kom i tid till träning.

· Delta på så många av gruppens träningar i vecka som är möjligt för simmaren.

· Lyssnar på tränaren. 

· Respekterar såväl tränarna, andra simmare och resterande personer som befinner sig i simhallen.

· Stör inte andra simmare under träningen.

· Genomför träningen enligt tränarens anvisningar för att utvecklas framåt på bästa sätt och ha möjlighet att flyttas upp.

· Tränaren ser gärna att simmaren helst deltar på vår interntävling Utmanaren 2 gånger om året och simmar minst 100 m medley. (Gäller Tgrupperna).

Vad som är tränarens uppgift:

· Tränaren ska lyssna på simmare och föräldrar och bemöta dem på bästa sätt.

· Tränaren ansvara för att flytta upp simmare när de är redo för nästa grupp om det finns utrymme. Detta är något som tränaren avgör och det varierar mellan terminerna vilken nivå de olika grupperna är på beroende på vilka simmare som finns i gruppen. 

· Då vi är en liten klubb med få simmare så är träningen väldigt individanpassad. Tränare ser varje barn utifrån ett individperspektiv och försöker efter bästa förmåga med befintligt utrymme och bassängtid göra det så bra så möjligt för alla simmare.

· Tränaren är ansvarig för att lägga upp träningen så att simmarna utvecklings. Men det kräver att simmarna är på träningarna och genomför planerad träning.

Vad som förväntas av föräldrarna:

· Ha förtroende till tränarens omdöme gällande val som rör träning för simmarna och vilka simmare som flyttas upp.

· Prata med tränaren om det finns frågor eller funderingar.

· Bidra till ett gott klimat i simhallen gentemot simmare, tränare och föräldrar.

· Glöm inte att detta är din simmares glädje till simningen som är viktigast.
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